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Azienda socio-sanitaria locale

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE
Al sensi dell’art. 46E 47 del D.P.R. n° 445/2000

La sottoscritta ANTONELLA DENTI nata a OTTANA Prov. ( NU ) il 04.02.1965 e residente in

consapevole che chiungue rilascia dichiarazioni mendaci, forma atti falsi o ne fa uso, nei casi previsti
dal citato testo unico, é punito ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia. (art. 76

D.P.R. 445/2000)

che quanto dichiarato sulla propria formazione, esperienze lavorative e competenze, sotto forma di
curriculum vitae, e di partecipazione a convegni in qualita di relatore e discente costituisce dichiarazione

DICHIARA

sostitutiva di certificazione in quanto presenti nelle ipotesi di cui all’art. 46 e 47 del DPR 445/2000.

Curriculum vitae

Informazioni personali
Nome e Cognome
Data di nascita

Nazionalita

Antonella Denti
04.02.1965

Italiana

Esperienza professionale
Dal 13/11/2023 ad oggi

Dal 01.08.2024 ad oggi

Dal 2022 a oggi

Direttore incaricato della Struttura Complessa Centro di
Salute Mentale afferente al Dipartimento della Salute
Mentale della ASL n. 3 di Nuoro (Delibera Direttore
Generale n. 951 del 13/11/2023; n 1254 del 12.11.2024)

Incarico Professionale — Coordinamento, denominato
“Coordinamento CSM Nuoro”, afferente alla SC Centro Salute
Mentale dell’ASL n. 3 di Nuoro, ai sensi del CCNL Area Sanita
2019-2021 e del “Regolamento Aziendale sulla disciplina del
conferimento e revoca degli incarichi dirigenziale dell’ASL n. 3
di Nuoro”

Responsabile sanitario delle tre Strutture Psichiatriche
Residenziali ad alta intensita di cura dell’ASL di Nuoro,
dislocate a Nuoro, Orani e Ottana, per un totale di 22 ospiti, che
afferiscono per Atto Aziendale 2022 alla SC CSM di Nuoro ma
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Nel 2025 e nel 2021

Dal 09/11/2022 al 12/11/2023

Dal 13.07.2022 al 09/11/2022

Dal 13/10/2025

Dal 03/05/2024 ad oggi

Dal 2024 ad oggi

Dal 2022 ad oggi

Dal 2022 ad oggi

presentano problematiche gestionali e organizzative peculiari
rispetto alla SC di appartenenza

Collaborazione anche in urgenza con il reparto SPDC
dell’Ospedale di Nuoro con effettuazione di turni nel reparto
guando ha avuto carenza grave di personale

Responsabile della Struttura Complessa Centro di Salute
Mentale di Nuoro, ASL 3 Nuoro,

Delegata dal Direttore-Delegato Dipartimento D.S.M.D.
Zona-Centro, Dott. Antonio Mignano alle funzioni
ordinaria amministrazione inerenti alla gestione del
Personale assegnato alla S.C. Cure Territoriali C.S.M.
della ASL N° 3 di Nuoro dal 13.07.2022.

Responsabile Unico di Progetto del “Piano Nazionale
“Equita nella Salute” 2021-2027 - Aree d’intervento “Il
genere al centro della cura”, “Prendersi cura della salute
mentale”- O.1. Regione Sardegna (Delibera n. 603 del
13/10/2025 del Commissario Straordinario ASL n.3 di
Nuoro)

Componente del “Gruppo operativo per lo sviluppo
dell’Azione equity oriented, rivolta alla promozione
dell’attivita fisica/esercizio fisico nelle persone con
disturbo mentale” del Piano Regionale della Prevenzione
2020-2025 - Programma Predefinito PP2 “Comunita
Attive” e Responsabile per I’ASL di Nuoro dell’Azione.

Promotrice per I’ASL di Nuoro del Progetto Agorai, in
collaborazione con altri DSM dell’Italia; il progetto Agorai
coinvolge anche il Centro Diurno nelle attivita di
integrazione dei pazienti con la societa civile,
organizzando riunioni mensili con il coinvolgimento di
della cittadinanza e di Enti, come il Comune, I’INPS,
I’ASPAL etc oltre che i nostri utenti e delle loro famiglie

Referente per I’ASL di Nuoro del Progetto “Organizza-
zione e implementazione della Rete dei Servizi della Re-
gione Sardegna dedicati ai DNA”

Referente per I’ASL di Nuoro del progetto “Fondo per
I’Inclusione delle Persone con disabilita 2022/23 -
Progettazione interventi rivolti alle persone con disturbo
dello spettro autistico. In attuazione del Decreto del
Ministro per le disabilita del 29 luglio 2022. Deliberazione
di Giunta regionale n. 38/72 del 21/12/2022; per I’area
adulti.
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dal 2020. a oggi

dal 2021 a oggi

dal 2020 a oggi

Marzo 2026

2024 - 2026

nel 2021 e nel 2022

Dal 2022

Referente dell’ambulatorio per i disturbi dello spettro
autistico nel CSM di Nuoro dal 2020.

Coordinatore-Responsabile dell’ambulatorio per i disturbi
della nutrizione e dell’alimentazione del DSM ASL Nuoro
dal 2021; svolge attivita clinica specifica con i pazienti
affetti da disturbi della nutrizione e dell’alimentazione

Attivita di tutor nel CSM di Nuoro per medici
specializzandi del Corso di Formazione specifica in Medicina
Generale della Regione Sardegna e di specializzandi nei Corsi
di Formazione delle Scuole di Psicoterapia

Attivita di Progettazione in collaborazione con il PLUS
Nuoro e i Servizi Sociali del Comune di Nuoro per
interventi di supporto rivolto alle persone in situazione di
disabilita cronica mediante la partecipazione al Tavolo
tecnico progetto PNRR M5C2 Investimento 1.2 — Percorsi
di autonomia per persone con disabilita Intradomo e
valutazione delle modalita di continuita con interventi
“Dopo di Noi”, referente il Direttore dei Servizi Sociali del
Comune di Nuoro, dott.ssa Maria Dettori

Attivita di Progettazione e monitoraggio in collaborazione
con il PLUS Nuoro e i Servizi Sociali del Comune di
Nuoro per interventi di supporto rivolto alle persone in
situazione di disabilitd mediante la partecipazione al
Tavolo Tecnico di Co-Progettazione del PNRR-Missione 5
-Inclusione e coesione- Componente C2- Infrastrutture
Sociali- Famiglia Comunita e Terzo Settore-
Sottocomponente 1- Servizi sociali, disabilita e marginalita
sociale, investimenti 1.2 Percorsi di autonomia per persone
con disabilita Progetto dal titolo “Intr A DOMO Inclusione
Traballu e Domo” in collaborazione con il PLUS ¢ 1
Servizi Sociali del Comune di Nuoro, referente il Direttore
dei Servizi Sociali del Comune di Nuoro, dott.ssa Maria
Dettori

partecipazione al gruppo di lavoro ristretto per la
preparazione del Piano Regionale per i Disturbi della
Nutrizione e della Alimentazione della Regione Sardegna,
responsabile per I’ Assessorato, la dott.ssa Serena Meloni

Partecipazione al tavolo tecnico istituito in Regione
Sardegna per il monitoraggio del Piano Regionale sui
Disturbi della Nutrizione e alimentazione, responsabile
Dott.ssa Serena Meloni
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dal 1 settembre 2018 a oggi

dal 2016 al 2022

dal luglio 2016 al 31.12.2022

Dal 2016 ad oggi

2011-2016

2013-2016

2013-2016

2009-2022
2005-2010

2005-2010

1996-2011 e dal 2016 al 2018

1993-94

1989-1996

Dirigente medico di 1° livello, specialista in psichiatria a
tempo pieno nel CSM di Nuoro, ASL Nuoro, dal 1
settembre 2018 ad oggi (dal 01.03.2019 a tempo
indeterminato) e dal 01.01.2023 con rapporto esclusivo

attivita peritale come consulente tecnico di parte e come
consulente tecnico d’ufficio presso il Tribunale per i
Minorenni di Sassari, dal 2016 al 31.12.2022

attivita clinica come psichiatra-psicoterapeuta e
psicoterapeuta dell’infanzia, dell’adolescenza e dei
disturbi del comportamento alimentare in regime libero
professionale, dal luglio 2016 al 31.12.2022

Docente nella scuola di psicoterapia riconosciuta dal
MIUR APPsIA dei corsi “Psicopatologia
dell’Adolescenza”; “Tecnica di Terapia
dell’Adolescenza” e “Diagnosi in Adolescenza”,
riconoscimento MIUR 20.03.1998 DM 509 — G.U. n. 92
del 21.04.1998, con sede a Cagliari, Direttore dott.ssa Rita
Correllas

medico Psichiatra in formazione presso la Clinica
Psichiatrica dell’Universita di Sassari, 2011-2016

attivita clinica e di ricerca per i disturbi del
comportamento alimentare della Clinica Psichiatrica
dell’Universita di Sassari, 2013-2016

referente per i disturbi del comportamento alimentare
dell’UO di Psichiatria dell’AOU di Sassari, 2013-2016

psicoterapeuta dell’infanzia, dell’adolescenza e della
coppia genitoriale in regime libero professionale, 2009-
2022

medico psicoterapeuta in formazione e per tirocinio
volontario presso ’UONPIA dell’ASL n. 1 di Sassari,
2005-2010

Medico di medicina generale in sostituzione del titolare,
2005-2010

docente a tempo indeterminato di scienze matematiche,
chimiche, fisiche e naturali presso la scuola media statale,
1996-2011 e dal 2016 al 2018

attivita di ricerca biochimica applicata con 1’azienda
farmaceutica Mastelli, Srl, con contratto libero
professionale, 1993-94

attivita di ricerca come dottoranda e come borsista nel
Dipartimento di Biochimica dell’Universita di Pavia,
1989-1996
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1988-1989
1988-1990

1988-1989

Istruzione e Formazione
2024-2025

2024-2025

2023-2024

2013 e 2016

2011-2016
2015
2014

2012

2009

insegnamento di Biochimica presso la scuola per
infermieri professionali della ASL di Sassari, a.s. 1988-89

docente a tempo determinato di matematica e fisica nella
Scuola Secondaria di 11 grado, 1988-90

attivita di ricerca post-laurea presso il Dipartimento di
Biochimica dell’Universita di Sassari, 1988-89

Corso di Alta Formazione denominato “Corso di formazione
manageriale per dirigenti di struttura complessa del servizio
sanitario nazionale”, 130 ore in aula, 15 crediti CFU.

11 Corso si configura come corso di Formazione Manageriale
per lo svolgimento degli incarichi relativi alla direzione di
strutture complesse, erogato sulla base del D. Igs. 502/92 e del
DPR 484/97 dal Dipartimento di Scienze Economiche e
Aziendali e il Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Farmacia
dell’Universita degli Studi di Sassari, nell’ambito della
collaborazione con la Regione Autonoma della Sardegna di cui
alla Determinazione del Direttore Generale della Sanita n. 323
del 5/03/2024, ai sensi dell’art. 36, lett. ¢), dello Statuto

dell’ Autonomia dell’Universita degli Studi di Sassari,
pubblicato sulla G.U. del 23/12/2011, n. 298, serie generale,
Sassari, aa 2024-25

Corso di Perfezionamento in Management delle Aziende
Sanitarie e Socio-Assistenziali, ai sensi della Legge 341/1990,
20 crediti CFU, 16 giornate in aula, MAS, 16" edizione, Scuola
di Direzione Aziendale dell’Universita Bocconi, Milano, aa
2024-25,

Master di II livello “Management per la Direzione di Struttura
Complessa”, presso la Universita telematica Uniecampus,
17/01/2023 - 11/03/2024

Stage formativo sui disturbi del comportamento alimentare
presso Centro pilota regionale per la diagnosi, la ricerca e la cura
dei disturbi del comportamento alimentare del 1’Azienda
Ospedaliera Universitaria “Citta della Salute e della Scienza di
Torino”, direttore Prof. Secondo Fassino, settembre 2013 e aprile
2016

Specializzazione in Psichiatria presso 1’Universita di Sassari,
2016

Corso di formazione sulla based-family therapy per i disturbi
comportamenti alimentari in adolescenza, Roma 2015

Corso formazione sulla terapia dialettico-comportamentale,
Cagliari 2014

Stage forrmativo sui disturbi del comportamento alimentare
presso la Residenza “Palazzo Francisci” di Todi —ASL n. 1
Umbria, direttore Dr.ssa Laura Dalla Ragione, settembre 2012

iscrizione nell’elenco degli abilitati all’esercizio dell’attivita

psicoterapeutica dell’Albo professionale dei medici chirurghi
della provincia di Nuoro in data 21.10.2009
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2005-2009

2005
2003

1997-2003
Dal 22.02.1994 al 1997

1993-1997

1990-1993
1989

novembre 1984-luglio 1988

settembre 1979- luglio 1984

Competenze informatiche

Capacita e competenze personali
Madrelingua
Altra(e) lingua(e)

Patenti

specializzazione in psicoterapia psicoanalitica dell’eta evolutiva
APsIA (riconosciuta dal M.1.U.R. nel 1998 D.M. 509), Cagliari
2005-2009

iscrizione all’Albo professionale dell’Ordine dei Medici
chirurghi della Provincia di Nuoro, 31.01.2005, n 2368

esame di stato per 1’esercizio della professione medica
Universita degli studi di Sassari, 2003, II sessione

laurea in medicina e chirurgia, 110/110 e lode, Universita degli
studi di Sassari, ottobre 1997- 13 novembre 2003

cultore di biochimica nel Dipartimento di Biochimica dell’
Universita degli studi di Pavia, dal 22.02.1994,

specialita in chimica e biochimica clinica 50/50 e lode, indirizzo
biochimico e chimico analitico Universita degli studi di Pavia,
1993-1997

dottorato di ricerca in Biochimica, del Dipartimento di
Biochimica dell’Universita degli studi di Pavia, 1990-1993
esame di stato per I’esercizio della professione di biologo, Sassari
1989

laurea in Scienze biologiche 110/110 e lode, Universita degli
studi di Sassari, 1988

diploma di Maturita scientifica 50/60, Liceo Scientifico Statale
“E. Fermi”, Nuoro, 1979-1984

livello avanzato nell'utilizzo di programmi di scrittura, presentazioni

ipermediali e fogli di calcolo quali word, publisher, power point, excel

Italiana

Inglese e Francese

comprensione parlato Pro_duzione
scritta
Ascolto Lettura | Interazione zrr;(luzmne
Inglese Bl B2 B1 Bl B1
Francese | Bl B1 B1 Bl B1

Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello

avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
Patente automobilistica categoria B
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Competenze professionali

Competenze comunicative e
relazionali

Competenze organizzative e
gestionali

Organizzazione e gestione della Struttura Complessa CSM di Nuoro
anche in gravi situazione di sofferenza per carenza di personale e di
coordinatore

Organizzazione e gestione delle tre strutture residenziali psichiatriche
“Gruppi Famiglia” dell’ ASL di Nuoro afferenti al CSM di Nuoro
Gestione Progetti Regionali e Nazionali,

Gestione e coordinamento di piu gruppi di lavoro contemperamento,
lavorare in rete e in equipe in diversi ambiti (sanitario - didattico)

Attivita clinica: Psicoterapie individuali e di gruppo, e farmacoterapia dei
disturbi dello sviluppo e delle patologie psichiatriche dell’adulto e sui
disturbi del comportamento alimentare e dello spettro dell’autismo in
ambito ambulatoriale e ospedaliero

Approccio multidisciplinare integrato per i disturbi del comportamento
alimentare

Competenze psichiatrico-forense come richiesto dalle Consulenze
peritali (come CTU e CTP)

Competenze comunicative didattiche come docente e formatore
Progettazione e conduzione attivita di ricerca (esperienza in ambito

biochimico (dottorato di ricerca) e psichiatrico (attivita di ricerca nella
scuola di specializzazione)

docenza nella scuola di specializzazione di Psicoterapia Psicodinamica
dell’Infanzia dell’adolescenza e della coppia genitoriale

Elevate capacita di costruire reti relazionali in ambito lavorativo e con gli
stake holder

elevate competenze relazionali e comunicative acquisite con 1’esperienza
di psicoterapeuta-psichiatra e di docente-formatore

elevate competenze nella gestione clinica e pedagogica dei
preadolescenti, adolescenti e giovani adulti

elevate competenze relazionali nei gruppi di lavoro

esperienze in qualita di formatore e tutor per i docenti nella scuola
pubblica e nella scuola di specializzazione in psicoterapia

attivita divulgativa

collaborazione come volontaria nell’associazione “Canne al Vento” dal
2013-2018, che si occupa di disturbi del comportamento alimentare

Gestione aspetti clinici e organizzativi dell’attivitd ambulatoriale della
SC CSM ASL Nuoro e delle Strutture residenziali (Gruppi Famiglia) del
DSMD dell’ASL di Nuoro con buone abilita di problem solving

Gestione del Personale della SC CSM e Strutture Residenziali del DSMD
dell’ASL di Nuoro

Partecipazione a Progetti Regionali (autismo, disturbi alimentazione e
nutrizione) e Nazionali (PNES, PNRR)

Organizzazione e gestione ambulatorio sui disturbi della Nutrizione e
Alimentazione per il DSMD ASL Nuoro e ambulatorio Autismo del CSM
di Nuoro

Collaborazione alla organizzazione del Congresso della Societa Italiana
Psichiatria Forense (2014), del Congresso Nazionale dei dottorandi in
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Pubblicazioni

Partecipazione ai corsi

Iscritta alla

biochimica (1990-1993) e di convegni sui disturbi del comportamento
alimentare organizzati dall’Associazione “Canne al Vento” e
Responsabile scientifico e organizzatore di eventi per I’ASL di Nuoro

Partecipazione al tavolo di lavoro dell’Assessorato per la salute della
Regione Sardegna per 1’organizzazione del Servizio per i Disturbi del
Comportamento Alimentare, 2015-2016 e 2022.

Allestimento e organizzazione di laboratori scientifici nella Scuola

Organizzatrice di campagne di educazione alla salute presso gli istituti
scolastici dove ha insegnato, in collaborazione con il personale delle ASL
competenti per territorio (Consultori, Serd)

Organizzazione e realizzazione di progetti di prevenzione nelle scuole
pubbliche

Autore e coautore di pubblicazioni riguardanti la biochimica e la
psichiatria clinica tra articoli per extenso, abstracts, relazioni a convegni

Partecipazione a numerosi corsi di formazione, congressi, convegni,
seminari soprattutto su i disturbi del comportamento alimentare come
discente e come relatore soprattutto sui disturbi della nutrizione e
alimentazione, sullo sviluppo adolescenziale e la psicopatologia in
adolescenza

SISDC (Societa Italiana Disturbi Comportamento Alimentare) APPSIA
(Associazione Psicoterapia Psicoanalitica Servizi Infanzia Adolescenza e
Famiglia), SPR (Societa Ricerca in Psicoterapia)



